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Persönliche Daten   Michaela Kast 

   • Jahrgang 1965 

• Verheiratet seit 1996 

• Lebt und arbeitet in Schottland seit 2006 

 
Beruflicher Hintergrund  

 

   
• 1997  -   dato   Trainer & Coach 

 
Themenschwerpunkte 

 
 

   

• Potenzialorientierte Personalentwicklung 
• Personal Coaching 

 
 
 

Aus- und Weiterbildung 
 

 

 

• 2006 – 2007  Ausbildung zum Personal Coach  

• 1997 SOI – Trainerlizenz (Denkstrukturenanalyse)  

• 1992 – 1996 Studium der Betriebswirtschaftslehre an der 
Fachhochschule Dortmund mit den Schwerpunkten: Personal-, 

Organisationsentwicklung, Marketing (Diplom-Betriebswirtin FH) 

• 1992 persolog® Persönlichkeits-Modell – Trainerlizenz  

• Staatlich anerkannte Diätassistentin: gesunde Ernährung, gesundes 
Leben 

Publikationen • Fähigkeitsworkshop 
• Power Check, so finden Teens und Twens den richtigen Beruf 

 

Ausgewählte Referenzen 

 

• BUTTING GmbH & Co. KG, Knesebeck (bei Gifhorn) 

• ATEGRIS - Die Kette der diakonischen Krankenhäuser-

Regionalholding GmbH/ Mülheim an der Rühr 

• Europäische Automobilzuliefer-Industrie (Strähle + Hess  GmbH, 75382 
Althengstett) 

 


