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Persönliche Daten   Karin Dölla-Höhfeld 

   • Jahrgang 1960 

• Essenheim/Mainz 

• verheiratet 

 
Beruflicher Hintergrund 

 
 1997 – dato       Coach, xpand Deutschland                                                
                          * Training 

                          * Karriere-Coaching                         

 

1997/98 – dato  Coach für Beruf und Persönlichkeit 
 
1989 – 1997 Tätigkeit als Fernsehjournalistin und –Moderatorin: 
1995 – 1997       Autorin SWR, Mainz 

1991 – 1993       Redakteurin ZDF/3sat, Mainz  
1989 – 1997       Redakteurin und Moderatorin ERF, Wetzlar  

 

 
 

Branchenfokus 

 
 

Besonderheiten 
 
 
 
 

Aus- und Weiterbildung 
 
 

  

• Fach- und Führungskräfte in Medien und Kultur  

 

 

• Strategien gegen Stress und Burnout 

• Sensibilität als Kompetenz 

 

 

• Studium Diplom-Biologie (Anthropologie, Psychologie) 

• Kurz-Volontariat Fernsehen TV 38 WCFC, Chicago/USA 

• Berufsbegleitendes Studium Medienmarketing-Fachwirt BAW, 

München 

• Private Gesangsausbildung 

• persolog® Persönlichkeits-Modell Trainerlizenz 

• SOI-Denkstrukturenprofil Trainerlizenz 

• PSTr-Persönlichkeitsstruktur-Test Trainerlizenz 

• Systemischer Berater/System Coach (FZR) in Ausbildung 

 

 
 


