Begegnen Sie lhrer Zukunft im Abenteuer!

Xperiential Personal Coaching Trekking

ist das richtige Seminar, wenn Sie

¢ |hr Leben an langfristigen Zielen ausrichten wollen

¢ eine neue private und berufliche Perspektive anstreben
* |hre Potenziale erkennen und leben waollen

¢ in lhrem Alltag Kraft und Leidenschaft vermissen

¢ sich nach Balance im Leben sehnen

Der Weg

Sie nutzen die Erlebnisse in der Natur, um lhren Lebensweg aktiv zu gestalten.
Dabei bewaltigen Sie einen spannenden \Weg mit kdrperlich und mental
herausfordernden Aufgaben. Dieser startet im Tal mit den Fragestellungen
“Wer bin ich?” und “Wo komme ich her?”, um auf dem Gipfel Antworten auf
das ,Wo gehe ich hin?“ geben zu kénnen.
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5, i
Wer hilft mir dabei? Wo komme ich her?

4,
Wie komme ich
ans Ziel?

7y
Wo stehs ich jetzt?

lhr Nutzen

Die Bergwanderung symboalisiert den
Lebensweg mit allen Héhen und
Tiefen, Herausforderungen und
Freuden. Dieser Weg unterstitzt Sie
im Entwickeln einer langfristigen
Lebensvision, die Kraft und
Leidenschaft freisetzt und Balance
ermaglicht. Erfahrungen und
Analogien 6ffnen den Blick fur groBRe
und herausfordernde Ziele. Sie
begegnen Ihrer Zukunft im Abenteuer!
Voraussetzung dafur ist eine normale
korperliche Fitness, Bereitschaft zur
Ubernachtung in Matratzenlagern
und Freude an Herausforderungen.

» Differenzierte Ubersicht tiber Ihre Kompetenzen, Starken, \Werte

* Konzentration auf das Wesentliche
Klarheit iber das Einsatzfeld fiir Inre Starken und Uberzeugungen

* Perspektiven fir eine ausgeglichene Lebens- und Berufsgestaltung
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Erlebnisorientierte Seminare, Teamentwicklung und Coaching

xpand xperiential

Training. Motivation. Vision.

xpand

SEMINAR
Erlebnis Coaching XPC

3.5 Tage Intensiv-Coaching

Nutzen Sie die Erlebnisse in der Natur,
um lhren Lebensweg aktiv zu
gestalten.

Termin/Ort:
02.-05. Juli 2009
Thuner See - Berner Oberland (CH])

Planung und Durchfiihrung:

Stefan Schauecker (Schorndorf), Coach
fur Team und Personlichkeit

Sebastian Reeh (Zirich), Erlebnistrainer
und Coach

Leistungen:

Ubernachtungen, Outdoor-Material, Essen
(exkl. Getranke), und Seminarunterlagen:
XPC-Workbook, persolog Personlichkeits-
modell und xpand-Fahigkeitsworkhop

Preis:

Basic ALC: 699.- EUR
(Coachings in Kleingruppen)
Intensiv ALC: 1198.- EUR
(intensive Einzelcoachings)

Kontakt:

xpand Deutschland GmbH
Mallinckrodtstrasse 320
44147 Dortmund

Telefon 0231 /52 88 32
Telefax 0231,/52 88 30
s.reeh@xpand-pro.com
www.xpand-pro.com

Personliches Statement eines ALC-
Teilnehmers:

"Die personlichen Coachings haben mir
dabei geholfen meine Zukunft selbst-
bestimmter und zielgerichteter zu
gestalten. Meine Starken und
Leidenschaften kann ich jetzt bewusster
einsetzen, was mir hilft, relaxter vorwarts
zu gehen."

Stefan Roth
Helvetia Agenturileiter [Lérrach)]



